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.QUE ES EL PLOMO?
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Metal de color gris azulado que
se puede encontrar en la
naturaleza, o por actividades
humanas.
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Mecanismos para efectos en salud:

e Por dafinidad al donador de electrones de ligandos bioldgicos,
especialmente grupos sulfidrilos, que permite ligar e impactar en
numerosas enzimas, receptores y proteinas estructurales.

e El plomo es quimicamente similar al calcio e interfiere con
numerosas rutas metabdlicas, particularmente en la mitocondria y
en los sistemas de segundos mensajeros, regulando el
metabolismo de energia celular.

e Ejerce efectos mutagénicos y mitogénicos en células mamiferas in
vitro y es carcinogénico en ratas y ratones; sin embargo, no hay
evidencia de carcinogenicidad humana.
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Adinamia, astenia, palidez mucocutanea
y sensacion de debilidad

Colicos abdominales y sintomas
de abdomen agudo quirdrgico.

Encefalopatia saturnina con
cambios conductuales sutiles o
trastornos neuroldgicos severos
qgue lo lleven a la muerte.

Presencia de anemia

En casos mas severos pueden presentarse
estados confusionales, sicosis, paralisis y
muerte por hipertensién endocraneana.

BOGOTA
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Pueden incluir irritabilidad, vértigo, cefalea,
vision  borrosa, temblor, alucinaciones,
perdida de memoria y concentracion.
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« Se presenta regresion en el desarrollo
sicomotor, atrofia cortical, hidrocefalia,
convulsiones y retardo metal.
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[ Transtornos Neurocomportamentales J

Retardo mental o pérdida de la
audicion

Retraso del desarrollo del lenguaje

( Bajo rendimiento escolar J

[ Retraso del crecimiento J

[ Perdida de memoria J

ATSDR Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Toxicological Profile
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for Lead. 2007. 26 April 2013. Disponible en: http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp. DE BOGOTA DL,
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Por la mielinizacion del
sistema nervioso, la cual se
completa hasta la
adolescencia.

Las enzimas de fase uno (realizan

oxidaciones, reducciones o hidrolisis)
y de fase dos (realizan reacciones de
conjugacion) se encuentran
disminuidas en el recién nacido vy
alcanzan el maximo de actividad a los

12 - 16 anos de edad.

El cuerpo del nifio se encuentra en
desarrollo, sus células, drganos vy vias
metabdlicas son inmaduras
comparadas a los adultos.
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Describir las
caracteristicas socio
demograficos y clinicas
en menores de 16 anos
con niveles superiores a
los valores de referencia
del CDC de Atlanta
obtenidos del estudio
distrital de prevalencia

de mercurio y plomo del
2012/2013

Imagene tomada de:

https://www.google.com.co/search?q=plomo+en+ni%C3%B1os&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=OmDWU9DGI6 isATE
8YG4Dw&sqi=2&ved=0CAYQ AU0AQ&biw=1821&bih=889&dpr=
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Analisis secundario de
base de datos del estudio de
prevalencia de mercurio y
plomo de Bogota D.C.
Poblacidon de 16 o menos anos.

Valoracion médica
Adaptacion del Global
Mercury Project

Analisis de muestras
espectrofotometria de
absorcion atémica con horno
de grafito, en un equipo ICE
3400 de Thermo, contra
estandares de referencia NIST
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Grupos de edad Menor e iguala 5 De 6 a 16 afos
Sexo
Hombre 2 6
Mujer 3 5
Afiliacion en salud
Contributivo 4 5
Subsidiado 1 4
Especial 1
No afiliado 1
Estrato
socioeconomico
1 2 1
2 2 7
3 1 3
Grado de escolaridad
Sin educacion 4
Prescolar 1
Primaria incompleta 5
Secundaria
incompleta 5
Secundaria
Completa 1

Salud para Ciudad Bolivar



Hospital Vista Hermosa | Nivel 4ttt
Empresa Social del Estado

“Trasparencia y calidad al servicio de la comunidad”

G

Porcentaje de menores con presencia de plomo
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Grupo de
Minimo Maximo Mediana Percentil Percentil Desviacion
edad pg/dL ug/dL pg/dL 25 75 Estandar
ug/dL ug/dL ug/dL
Menor e
0,78 33,2 2,57 1,31 18,65 13,86
iguala
De6alb6
0,46 26,34 7,92 2,85 17,31 8,92
afos
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Hallazgos
Clinicos 1

Casos

Sexo

Edad
(afos)

Pb Sangre
[Hg/dL]

Hallazgos

Mujer

33,20

Residia en una vivienda localizada en el
estrato socioecondmico 3, no asiste a
institucion educativa, siempre ha vivido en la
misma casa, tiene antecedente de
enfermedad renal; jugaba con tierra o
residia cerca de area de fundicién de plomo,
nego conducta tipo PICA y no convivia con
alguien que trabajara en industria de plomo;
A la evaluacion clinica se encontré con un
peso de 19 kg, una talla de 1,01m, IMC de
18,6 kg/m? compatible con sobrepeso, con
problemas en el desarrollo, comportamiento,
crecimientoy aprendizaje.
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Caso  Sexo Edad Pb Sangre
[Mg/dL]

Residia en una vivienda localizada en el
estrato socioeconOmico 2, tiene como
ocupacién ser estudiante, antecedente de
enfermedad neurologica hace 4 afos y
siempre ha vivido en la misma casa; nego
gue jugara con tierra o residiera cerca de
area de fundicién de plomo, negé conducta
tipo PICA; se confirm6 que convivia con
alguien que trabaja en industria de plomo y
2 Hombre 8 16,64 finalmente refiri6 pérdida de peso; a la
evaluacion clinica se encontrd0 con un peso
de 24 kg con este se confirmé bajo peso,
una talla de 1,30 m, IMC de 14,2 kg/m? con
hallazgos positivos para trastorno del
comportamiento, del crecimiento y del

aprendizaje. B 0 G UT A
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Sexo

Edad
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Pb Sangre
[Hg/dL]

Hallazgos

Clinicos 3

Mujer

11

26,34

Reside en una vivienda localizada en el
estrato socioecondmico 2, tenia como
ocupacion ser estudiante, siempre ha
vivido en la misma casa ; refiri6 que no
jugaba con tierra ni residia cerca de area
de fundicion de plomo, neg6é conducta
tipo PICA y no convive con alguien que
trabaje en industria de plomo; a la
evaluacion clinica se encontré con un
peso igual a 49 Kg y una talla igual a
1,62 m, IMC de 18,7 kg/m? no se
evidencié que presentara problemas de
lenguaje, de comportamiento,
crecimiento o desarrollo;
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Sexo Edad

Pb Sangre
[ug/dL]

Hallazgos
clinicos 4

Hombre 15 19,31

Residia en una vivienda localizada en el
estrato socioecondmico 2 y vive desde hace 4
afios en esta, tiene como ocupacion ser
estudiante, negdé consumo de licor y cigarrillo;
Refiri6 que no jugaba con tierra ni residia
cerca de area de fundicién de plomo, negd
conducta tipo PICA, y no convivia con alguien
gue trabaje en industria de plomo. A la
evaluacion clinica se encontré con un peso de
48 Kg, una talla de 1,56m, IMC de 19,7 kg/m?,
presentd una prueba positiva para déficit de
atencion sin ningun otro hallazgo al examen.
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Sexo

Edad

Pb Sangre
[Hg/dL]

Hallazgos
clinicos 5

Mujer

16

12,16

Residia en una vivienda localizada en el
estrato socioeconémico 2, completd la
secundaria y tenia como ocupacion ser ama
de casa, siempre ha vivido en la misma casa ;
refirid que no jugaba con tierra ni residia cerca
de area de fundicion de plomo , nego
conducta tipo PICA, no convivia con alguien
gue trabaje en industria de plomo, refirio
consumo de alcohol por lo menos 1 vez al
mes y nego cigarrillo o pérdida de peso; a la
evaluacion clinica se encontrdé con un peso de
64 Kg, una talla de 1,56m, IMC de 26,3 kg/m?
compatible con sobrepeso, tension arterial
igual a 132/80 mmHg, cifras estadio de pre -
hipertension: con test de memoria incorrecto,
con prueba positiva para déficit de atencion;
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Caso

Sexo Edad

Pb Sangre
[Hg/dL]

Hallazgos

Femenino 8

15,13

Reside en una vivienda
localizada en el estrato
socioecondmico 2, tenia
como ocupacion ser
estudiante, reside en su
vivienda desde hace 4
meses; refirido pérdida de
peso, negd que jugara con
tierra o residiera cerca de
area de fundicidn de plomo,
negd conducta tipo PICA vy
Nno convivia con alguien que
trabajara en industria de
plomo; a la evaluacion
clinica se encontré con un
peso de 29 Kg, talla de
1,205 m, IMC de 20 kg/m?
adecuado, desarrollo \Y%
crecimiento normal;
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« Es alta la proporcion de casos con niveles
superiores a los valores de referencia
establecidos para plomo en menores de 16
anos, llegando a 40% (n=6).

« Los valores superiores a los valores de
referencia en menores de 16 anos, se
convierten en una alerta epidemiologica,
la cual deberia generar acciones desde
salud publica para garantizar la atencion
en salud y el inicio de labores orientadas a
la identificacion de los factores de riesgo
asociados.
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Algunas localidades del sur de la ciudad parecen tener una exposicion
ambiental particularmente alta a Plomo

de origen

BOGOTA

HUC/ANA

SECRETARIA DE SALUD




Empresa Social del Estado

Es necesario fortalecer las actividades de monitoreo de plomo en los diferentes
subsistemas ambientales y en alimentos, con el animo de caracterizar en forma
adecuada la exposicion ambiental a estos contaminantes vy orientar
adecuadamente las acciones gubernamentales en pro del cuidado del ambiente

y la salud humana.

Se deben desarrollar sistemas de vigilancia epidemioldgica que permitan avanzar
en la deteccion temprana de posibles casos de intoxicacion derivados de la
exposicion ambiental a plomo, cuyo énfasis debe orientarse a la poblaciéon mas
vulnerable (nifos, mujeres en embarazo y mujeres en edad fértil).
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* Yady Gonzalez, ingeniera quimica y epidemioldga.; referente del
proyecto SDS; ya cri@hotmail.com.

* Diana Pérez, ingeniera ambiental, especialista en salud
ocupacional y gestion ambiental, referente del proyecto Hospital
Vista Hermosa; dianamar 001@yahoo.com;

e Zaideé Barbosa, enfermera, especialista en epidemiologia;
bzaidee@gmail.com

* Alejandra Diaz, médica, maestria en toxicologia,
addiazg@unal.edu.co.

e César Geney Celis, médico general, cesar.geney@gmail.com
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